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Weihnachtszauber

—  am Schloss®



Dieses Weihnachten
hort sich gut an:

Bis zum 10.12.

vorbeikommen,
bis zum 24.12.
wieder besser

h 6 re n ! Jetzt Termin

unter 04721-66998370
oder auf
hoerakustik-holst.de/kontakt

vereinbaren.

Am Strand vor dem Thalassozentrum ahoi!

Ab14:00 Uhr » Warm-up mit Musik, Getranken und Essen.
Kostenfreie Saunanutzung fir Teilnehmende. \

16:30 Uhr » Neujahrsanbaden - der Sprung N .
in die Nordsee. seasc e

NORDSEEHEILBAD

?f: « Aktuelle Infos 2:.-,,13,8:%"1!1 Cu ‘h a Ven

und Anmeldung Cuxhaven
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Und es wird Licht!

etzt geht alles schnell, denn die Tage

bis zum Fest der Liebe sind gezahlt. Bis

wir uns alle entspannt um den Tannen-
baum versammeln koénnen, ist allerdings
noch einiges auf den Weg zu bringen.
Dennoch sollten wir bei all dem regen
Treiben auch ein wenig Ruhe einkehren
lassen und den vielen Verlockungen der
Vorweihnachtszeit auch einmal mit gutem
Gewissen nachgehen.

Die Weihnachtsausgabe des CUXJour-
nals mochte dabei ein bisschen Licht ins
Dunkel bringen. Und das darf ruhig wort-
lich verstanden werden, denn markante
Punkte in Cuxhavens Innenstadt wurden
dank eines EU-Fordertopfes illuminiert.
Der Weg vom Lotsenviertel Uber die
DeichstraBBe und das Stadtzentrum bis hin
zum Schloss ist jetzt durch ein markantes
»Lichtband” verbunden.

Naturlich wurde auch das Schloss Ritze-
blttel in neues Licht getaucht. Beim Be-
such des Weihnachtzaubers rund um die
historischen Schlossmauern lasst sich die
neue Inszenierung bestaunen. Sie finden
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in unserer aktuellen Ausgabe auch noch
weitere gute Adressen von Weihnachts-
markten in der Region, die einen Besuch
wert sind und die Tage bis zum Fest ver-
karzen.

Zudem haben wir fur Sie, liebe Leserinnen
und Leser, ein schmackhaftes Rezept fur
einen klassischen Bratapfel ausprobiert.
Selbst Hundebesitzer kommen in die-
sem Heft auf ihre Kosten, denn auch die
Fellnasen lassen sich in der nasskalten
Jahreszeit gern einmal mit Weihnachts-
keksen verwdhnen. Wer es mit dem Sel-
berbacken nicht so hat, fiir den haben wir
einen echten Geheimtipp parat: In der
Cuxhavener , Pastelaria Sul” gibt es ori-
ginal portugiesisches Festtagsgeback. In
diesen Tagen steht der Kénigskuchen dort
ganz oben auf der GenieRer-Karte.

Auch ein Besuch in Cuxhavens Rin-
gelnatz-Museum oder in der Ottern-
dorfer Puppenstube sei [hnen in diesen
Tagen warmstens ans Herz gelegt. Des
Weiteren haben wir uns fir Sie auf der
Messe ,Caravan Bremen” umgeschaut
und dabei herausgefunden, dass die redu-
zierte Form des Urlaubens weiterhin ganz
hoch im Kurs steht.

Liebe Leserinnen und Leser, ich winsche
lhnen eine schdne Vorweihnachtszeit, ein
frohes Fest und einen guten Start ins neue
Jahr 2024. Bleiben Sie uns gewogen!

Jens Jiirgen Potschka
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Ein Muss flir jeden
Cuxhaven-Besucher

Mitten im Fischereihafen -
Denn frischer geht es nicht!

—

Besuchen Sie unser liebevoll
eingerichtetes Restaurant
und genieBen Sie
fangfrischen Fisch in
echter Seefahrer-Atmosphare!
Offnungszeiten Kiiche:
taglich von 11.00-21.00 Uhr

Raucherfisch aus eigener
Raucherei Tiefkiihlprodukte
Matjes in allen Variationen
Hausgemachte Fischfrikadellen
Marinaden — Salate

Wir verpacken Ihren Fisch
tropfsicher fiir die Heimreise

H;A

Mo.-Fr. 08.00-18.00 Uhr
Sa. 08.00-15.00 Uhr
So. 08.00-14.00 Uhr

Prasident-Herwig-Str. 54
27472 Cuxhaven
Tel.: 047 21/ 266 01
Fax: 047 21 / 2 28 46




=== in wesentlicher Vorteil der dunk-
| len Jahreszeit: Jetzt kommt die

neue lllumination in Cuxhaven
e €1St richtig zur Geltung. Unter
dem Motto ein ,Lichtband fiir Cuxha-
ven” wurden die beiden innerstadti-
schen Zentren Cuxhavens miteinander
verbunden. Dank groBziigiger EU-For-
dermittel aus dem Topf ,Perspektive
Innenstadt” wurde das lang gehegte Ziel
von Politik, Verwaltung und Einzelhan-
del umgesetzt.

Erste Meinungen dazu klingen recht posi-
tiv: ,Das moderne LED-Lichtkonzept kann
sich sehen lassen”, ,Die auf die Gegeben-
heit angepasste Beleuchtung holt das
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Beste auf den verschiedenen Standorten
hervor” und ,Das warm-weil3e LED-Licht
schafft Stimmung und Atmosphére in der
Innenstadt.”

Aus der Vogelperspektive betrachtet ist
deutlich erkennbar, dass die Planer eine
Verbindungslinie aus verschiedenen Licht-
installationen geschaffen haben, die beide
Einkaufszentren - Nordersteinstra3e und
Lotsenviertel - miteinander verbinden. Das
Ziel, durch die Illlumination den Blrgern
auch in den Nachtstunden eine optische
Wegeflihrung anzubieten, ist gelungen.

Allen Unkenrufen zum Trotz erfdhrt die
Beleuchtung von StraBen und Platzen

gegenwartig einen signifikanten Bedeu-
tungswandel. Das Augenmerk richtet sich
dabei vor allem darauf, mit Licht rdumliche
Qualitaten zu betonen, stadtstrukturelle
Zusammenhange herauszuarbeiten und
dadurch die Stadtidentitdt zu pragen, ohne
dabei die Sicherheit und Orientierung aus
dem Blickfeld zu verlieren.

Lichtstimmungen
lenken Aufmerksamkeit

Stadtkerne bendétigen aus Sicht der Fach-
leute dringend mehr Anziehungskraft, da-
mit sie flr die Zukunft stabil aufgestellt
sind. Die verscharfte Lage der Einzelhan-
delsstrukturen durch Outlets und Online-



nar Licht- und Raumkonzepte e.K.

Fotos: Lumi

handel zwingt zum Handeln. Die jetzt ge-
schaffene erleuchtete Verbindungslinie
vom Schloss bis in die SchillerstraBRe ist ein
Schritt in die richtige Richtung.

Die attraktive innerstadtische Strecke vom
Schloss bis ins Lotsenviertel ist gesdumt
von zahlreichen historischen Gebauden,
kleinen Platzen und Objekten, die einem
als Cuxhavener oft gar nicht mehr beson-
ders ins Auge fallen. Mit der gelungenen
Akzentuierung durch die verschiedenen
Lichtquellen und Stimmungen wird die
Aufmerksamkeit erneut entfacht. Viele der
bekannten Details werden so in ein neues
Licht getaucht und der aufmerksame Spa-
zierganger kann Details entdecken, die ihm
vorher vielleicht noch gar nicht gegenwar-
tig waren.

Innerhalb weniger Wochen haben Norbert
Henn, der Mann firs Licht bei der Stadt
Cuxhaven, Marc Itgen und Hilke von der
Reith von der heimischen Wirtschaftsfor-
derung gemeinsam mit dem Planungsburo
~Luminar, Licht- und Raumkonzepte Wen-
cke Tschentscher” aus Hamburg und , Elek-
tro Schiebold Jan Loéhndorf” aus Lensahn
das ehrgeizige Vorhaben umgesetzt.
Durch ihre Malinahmen wurde die Auf-
enthaltsqualitat in der City erhoht. Auch
das ,Wohl- und Sicherfihlen” der Blrge-
rinnen und Burger wurde dabei bedacht.
Zudem tragt die zeitgemaRe Lichtplanung
auch dem viel diskutierten Thema Lichtver-
schmutzung Rechnung,.

LED-Leuchten
umweltfreundlich und

ressourcenschonend

Die gesamte Beleuchtung wurde sorgfaltig
ausgewahlt, um die Atmosphare von Cux-
haven zu bewahren und gleichzeitig die
neuesten Technologien und Energiespar-
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malnahmen zu nutzen. Die neuen LED-
Leuchten sind nicht nur asthetisch anspre-
chend, sondern auch umweltfreundlich
und ressourcenschonend. Die installierte
Beleuchtung wird nach derzeitigen Berech-
nungen einen jahrlichen Stromverbrauch
von rund 1460 Kilowattstunden umfassen
- vergleichsweise verbraucht ein Laptop
jahrlich rund 400 Kilowattstunden.

An den Standpunkten Schloss Ritzebuttel,
in der Nordersteinstral3e, am Kaemmerer-
platz, am Schleusenpriel, dem Amtsgericht
sowie im Lotsenviertel setzen die Licht-
elemente mit Einsetzen der Dunkelheit
ein und schalten sich in der Zeit zwischen
22 und 23 Uhr automatisch ab. Geférdert
wurde das Projekt vom Ministerium fur
Bundes- und Europaangelegenheiten und
Regionale Entwicklung in Héhe von rund
250.000 Euro.

Jens jiirgen Potschka
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DIE NEUE
LEICHTIGKEIT
DES HORENS!

:1}

Die Horsysteme SoniTon IF
10 quick 6 verbinden ange-
nehme Diskretion mit hdchs-
tem Tragekomfort. Sie sitzen
nahezu unsichtbar direkt im
Ohr und wahlen automa-
tisch die beste Einstellung
far lhre individuelle Horsi-
tuation.

JETZT KOSTENLOSEN
HORTEST MACHEN!

H

optik & zf'
horgerate

\\d

deichstr. 24
27472 cuxhaven

04721 57160
04721 571605
info@rawert.de
www.rawert.de

phone:
fax:
email:
website

Inh. J. Rawert e.K.

optik & horgerite

rawert

abendrothstr. 43
27472 cuxhaven

04721 571640
04721571615
info@rawert.de
www.rawert.de

phone:
fax:
email:
website

Inh. J. Rawert e.K.

www.rawert.de
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Das Schloss Ritzebiittel bildet die
. festliche Kulisse fiir den Cuxhavener
~Weihnachtszauber”. Sowohl die grof3en
als auch die kleinen Familienmitglieder
kommen auf ihre Kosten.

s

in Hauch von Gluhweinduft liegt
| in der Luft: Endlich ist sie wie-

der da, die Zeit der Weihnachts-
e Mérkte. Was gibt es Schoneres,
als in der Adventszeit eine der festli-
chen Budenstadte im Cuxland zu besu-
chen?

Auf feierlich beleuchteten Platzen wer-
den in liebevoll geschmickten Buden
Kunsthandwerk, Weihnachtsschmuck und
allerlei Kostlichkeiten angeboten. Ganz
vorne dabei natlrlich Punsch, Platzchen
und Lebkuchen. Wir stellen die schonsten
Weihnachtsmarkte im Cuxland und in Bre-
merhaven vor.

Ritzebuttel: Lichterglanz, weihnachtliche
Verkaufshitten, eine Krippenlandschaft
mit lebensgroBen Figuren, romantische
Weihnachtsdekoration, duftende Speisen
und Getranke sowie ein umfangreiches
Weihnachtsprogramm - und das alles vor
der Kulisse des Schlosses Ritzebuttel: All
das zeichnet den ,Weihnachtszauber” in
Cuxhaven aus. Bis zum 24. Dezember kén-
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Lichterglanz
und Gluhweinduft

nen sich die Besucherinnen und Besucher
von der aullergewdhnlichen Atmosphare
verzaubern lassen.

Dose: Der Kurpark in Cuxhaven-Dése
verwandelt sich in der kalten Jahreszeit
in einen festlichen ,Winterzauber”. Bis
zum 7. Januar werden an ausgewahlten
Verkaufsstanden, die sich im Park vertei-
len, Leckereien, Kunsthandwerk und ,Ge-
basteltes” angeboten. Die Krénung des
Winterzaubers ist eine zehn Mal 20 Meter
grof3e kunstliche Eislaufflache, die vor der
AufRenbihne im Kurpark aufgebaut wird.
Es gibt auch einen Schlittschuhverleih.

Altenbruch: Ein kleines, aber feines Markt-
geschehen versprechen die Veranstalter
des 33. Weihnachtsmarktes in Altenbruch,
der am Sonntag, 10. Dezember, Uber die
Bihne geht. Rund um die Villa Geben und
das Feuerwehrgeratehaus wollen Schau-
steller und Aussteller weihnachtliche Wa-
ren aus Handwerk und Kunstlergewerk
ausstellen und anbieten. In der Altenbru-
cher St.-Nicolai-Kirche findet nach einigen

*

Jahren Pause wieder eine Krippenaus-
stellung statt. Zudem prasentiert sich der
Handarbeitskreis im Gemeindehaus. Fur
Speisen und ein warmendes Getrank zur
kalten Jahreszeit ist gesorgt.

Bremerhaven: Bis zum 30. Dezember
prasentiert die prachtvoll geschmickte
Bremerhavener Innenstadt einen grof3en
Weihnachtstraum fur die ganze Familie.
Das Gelande erstreckt sich von der Grof3en
Kirche auf der Birgermeister-Smidt-Strale
bis zum Theodor-Heuss-Platz. Es gibt viele
Konzerte und Aktionen, etwa beim Rudel-
singen vor der GroRen Kirche am Sonn-
abend, 9. Dezember, ab 18 Uhr. 65 Buden
laden zum Bummeln und Schlemmen ein.
Ein tolles Erlebnis ist sicherlich eine Fahrt
mit dem Riesenrad, das auf dem Theodor-
Heuss-Platz aufgebaut wird.

lhlienworth: Klein, aber fein ist der Weih-
nachtsmarkt in der Gemeinde lhlienworth,
der am Sonntag, 10. Dezember, in der
Ortsmitte Uber die Buhne geht. Die Veran-
staltung startet um 13.30 Uhr mit einem

Foto: Reese-Winne
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Foto: Winterzauber
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Schlittschuhe an und ab aufs Eis: Beim ,Winterzauber” im Cuxhavener Kurpark

e

Gottesdienst im Landfrauen-Café. Viele
Stande der 6rtlichen Vereine und Verban-
de laden anschlieBend zum Verweilen
ein. Der Weihnachtsmann hat verspro-
chen, gegen 15 Uhr vorbeizuschauen.

Otterndorf: Vorweihnachtliche Atmo-
sphare in historischer Kulisse - darauf
kdnnen sich die Besucher des Ottern-
dorfer Sternenmarktes freuen, der vom
15. bis zum 17. Dezember am Kirchplatz
Uber die Blhne geht. In vielen kleinen
Weihnachtsmarkthitten werden wieder
die unterschiedlichsten Dinge angebo-
ten. Fir die Kleinen gibt es ein Karussell
und selbstverstandlich schaut auch der
Weihnachtsmann vorbei. Weihnachtli-
che Gesangseinlagen sorgen fur festliche

Stimmung. %

kénnen grofSe und kleine Kufenflitzer ihre Runden drehen.

x

Duhnen: Wenn die Weihnachtsmarkte
in Cuxhaven und Hadeln ihre Pforten
schlieBen, geht es in Duhnen erst so
richtig los. Der Festtagsmarkt auf der
Strandpromenade (25. Dezember bis 4.
Januar) wird dann zum Anziehungspunkt
fur Urlauber und Einheimische. Sie tref-
fen sich hier auf einen Glihwein, genie-
RBen Bratwurste, Crépes und andere ku-
linarische Spezialitaten. Die Veranstalter
Bjorn Holtz und Torsten Wolfart haben in
den vergangenen Jahren stetig Verbesse-
rungen in Ausstattung und Dekoration
vorgenommen. Am Silvesterabend ist in
Duhnen besonders viel los. Viele Gaste
verbringen hier die letzten Stunden vor
dem Jahreswechsel.

% Jens-Christian Mangels

Am dritten Adventswochenende (15.-17. Dezember) geht auf dem Otterndorfer
Kirchplatz in der historischen Altstadt der Sternenmarkt iiber die Biihne.

*

DER FRISOR I S

SIE FINDEN UNS:

CUXHAVEN
Im Marktkauf EKZ
Tel. 04721/500616

Poststralle 25
Tel. 04721/37538

Steinmarner Str. 65 (Dose)
Tel. 04721/6905616

OTTERNDORF
EDEKA-Center
Tel. 04751/5154

HEMMOOR
EDEKA-Center
Tel. 04771/3645

NORDHOLZ
BahnhofstrafBe 20
Tel. 04741,/6031 30

www.clips-frisoer.de

PN YAS &
Shamp@®

Shop- Friseur-
Periickenstudio

Rohdestr. 1
Tel. 04721/666960

KUSTENSTYLE

— F R ESgEll R E —

unvergleichbar
stilvoll

leidenschaftlich

CUXHAVEN
Segelckestr. 38
Tel. 04721/3996845

www. kuestenstyle.de




Mit ,,Bolo Rei*

Weihnachten begrulsen

In der ,,Pastelaria Sul” hat
portugiesisches Festtagsgeback Tradition.

Das gemeinsame Backen, bei dem jede hilfreiche Hand zum Gelingen beitrdgt, tut dem Familienzusammenhalt gut
und das Ergebnis kann sich sehen lassen.

as fiir ein Duft! In der klei-

nen Backstube im Hinter-

hof in der PoststraBe 43

wird seit vier Uhr in der Frii-
he eifrig gebacken: Neben vielen Kost-
lichkeiten auch Bolo Rei - der portugie-
sische Weihnachtskuchen schlechthin.
Besonders gut schmeckt er natiirlich,
wenn er hausgemacht ist, wie hier. Die
familiengefiihrte Pastelaria entpuppt
sich als ein echter Geheimtipp, wo der
Genuss zu Hause ist.

Der Kdénigskuchen symbolisiert das Ge-
schenk, das die heiligen drei Kénige
dem Christuskind darbringen.
Seine Form steht flr eine Kro-
ne, die mit bunten Juwelen in
Form von Trockenfriichten
und kandierten Frichten
geschmickt ist - daher auch

8

der Name: Konigskuchen. Am 24. De-
zember muss er auf den Tisch. Erfunden
wurde das Rezept flr den Bolo Rei in der
~Confeitaria Nacional”, einer der altesten
Pastelarias in Lissabon. Die Backerei exis-
tiert seit 1829 und war seinerzeit die offizi-
elle Backerei des portugiesischen Konigs.

Auch in der Pastelaria Sul gehen ge-
gen Ende des Jahres unzahlige Bolo Rei
Uber die Theke. Hergestellt werden sie

nach einem wohl gehlteten Familienre-
zept. Der Teig ist ein ungesUBter Hefeteig,
der mit diversen Kristallfriichten, Rosinen
und verschiedenen Nissen - Mandeln, Pi-
nienkernen, Haselnissen und Walnussen
verfeinert wird. Bei 180 Grad wird er etwa
zwanzig Minuten lang gebacken. Unwider-
stehlich duftend kommt er aus dem Ofen.
Dartber kommt eine Zuckerglasur nach
einem Geheimrezept und etwas Puderzu-
cker. ,Den letzten Schliff gibt mein Mann
Amandio”, lacht die Herrin des Backofens,
Maria-Luisa Lopes Pereira Aguiar.

Die Portugiesin ist der Beweis da-
flr, dass Backen neben den rich-
tigen Rezepten auch ein hohes
Mal} an Kreativitat verlangt.
Luisa hat die Liebe zum Ba-
cken in ihrer Kindheit ent-
deckt. In Cuxhaven wurde

Fotos: joachim Tonn



Papa Amandio iibernimmt den Kraftakt, wenn es um die
schweren Arbeiten geht. Zu Weihnachten wird rund um
die Uhr gebacken.

daraus eine Berufung. In ihrer Pastelaria verwéhnt sie ihre
Kunden und Gaste mit siBem Backwerk aus ihrer Heimat.
.Die Weihnachtszeit ist flir uns die wichtigste Zeit im Jahr.
Da arbeitet meine Mutter 48 Stunden durch”, sagt Soraya,
die Jingste der beiden Téchter. Maria-Luisa war eine der
ersten portugiesischen Frauen, die 1991 als Gastarbeite-
rinnen nach Cuxhaven gekommen sind. Anfang 1992 ist ihr
Mann Amandio nachgekommen. Uber 13 Jahre lang hat sie
bei Hussmann & Hahn gearbeitet - wie ihr Mann auch. Da-
mit wurde der Grundstock fir ihre heutige Existenz gelegt.
Zwei Téchter, Ana und Soraya, sowie zwei Enkelkinder kom-
plettieren das Familiengltck.

Jede Familie hat ihr eigenes
geheimes Rezept

.Im Oktober 2014 haben wir die Pastelaria Sul eroffnet”,
erzahlt Maria-Luisa. Sie arbeitet nur mit naturlichen Pro-
dukten, frischer Hefe und echten Eiern. ,Bei mir wird alles
traditionell von Hand gemacht, so wie in unserer Heimat.
Deshalb schmeckt es auch so wie friher.” Die legendaren
Pasteis de Nata, handgemachte portugiesische Creme-Pas-
teten, sind der Renner. Maria-Luisa macht daflir den Blat-
terteig selbst, nur aus Mehl, Wasser, Salz und Butter. Die
Kuchlein zerblattern beim Reinbeilen mit lautem Knuspern
und schmecken zusammen mit der Puddingcreme einfach
genial. ,Jede Familie hat ihr eigenes Rezept. Wir werden im-
mer gefragt, ob wir das Rezept verraten®, lacht sie.

Noch warm, gelangen die Natas in die Auslage zu den an-
deren Kostlichkeiten, wie zur Weihnachtszeit Konigskuchen
mit Kirbisgelee oder die Biskuitrolle in Form eines Baum-
stammes. FUr viele Gaste weckt der Besuch in der Pastela-
ria nicht nur die Vorfreude auf die Weihnachtszeit, sondern
auch Erinnerungen an genussvolle Momente unter medi-
terraner Sonne. Und der Weg dahin ist gar nicht weit.
Joachim Tonn

Familie Aguiar in vollem Einsatz:
Ana mit ihren Téchtern Zoey (li.) und Luisa, Soraya,
Papa Amandio, Mama Luisa und Markus.

r eww. de/jobs
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Werden Sie Teil

unseres Teams!

Leben ist dabei sein.
Gemeinsam fiir eine inklusive Gesellschaft.

Entdecken Sie jetzt Ihren neuen unbefristeten
Job in Voll- oder Teilzeit mit einer
tarifgebundenen Vergiitung und attraktiven
Sozialleistungen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Elbe-Weser Welten gGmbH Mecklenburger Weg 42 | 27578 Bremerhaven



Das ,,Baumhaus-Gefuhl*
weckt Begeisterung

Messetrends belegen, dass eine reduzierte Form des Urlaubens im kommenden
Jahr en vogue bleibt: Minicamper, Faltcaravans und - nicht zu vergessen - Dachzelte

gehorten in Bremen zu den von Besuchern umlagerten Camping-Utensilien.

b man sich fur einen zwdlf
Meter langen Centurion ent-
scheidet oder aber in ein
Dachzelt investiert, ist keine
Frage des Geldes. Vielmehr geht es um
die eigene Auffassung vom Reisen - ein
Aspekt, der kaum unterschiedlicher
sein konnte unter den Zielgruppen, die
unldngst in den Bremer Messehallen
aufeinandertrafen: Besucherstréme auf
der CARAVAN Bremen belegten, dass
der vor drei Jahren véllig aus den Fugen
geratene Reisemobil-Markt weiterhin
boomt. Deutlich wurde hier allerdings
auch, dass Pandemiezeiten einen ganz
anderen Trend befeuert haben.

+Weniger ist mehr” lautet die Devise unter
Camping-Urlaubern, die eher auf spon-
tane Alltagsfluchten, auf Naturerlebnisse
und eine maglichst zweckmalige Art des
Unterwegsseins aus sind, als auf eine mit
Wasseranschluss und mit Elektrizitat ver-
sehene Parzelle. So erklart sich ein Trend
hin zu Lésungen, die zum Teil mehr als
ein halbes Jahrhundert alt sind: Konzipiert
fur ein kleines Urlaubsbudget, wurden sie
schnell als Kuriositdten verspottet. lhre
Wiederauferstehung erfolgt im stylischen
Gewand; bestes Beispiel: Ein Faltcaravan
der Firma Cultmobil aus Syke, der, mit

Jakob Heider (2. V. r., mit seinem Bruder und Interessentinnen)
hat Physik studiert, bevor er das Start-up ,,Roof Space” griindete.

10 el

All-Terrain-Reifen und Kotfligeln aus Rif-
felblech ausgestattet, fiir ein Abenteuer
abseits des Asphalts taugt - dem Grundge-
danken nach sich aber kaum vom ,Klapp-
fix" aus DDR-Zeiten unterscheidet.

.Pension Sachsenruh” nannte man im Os-
ten eine Uber den Duroplast-Dachern der
Trabanten zu montierende Schlafstatt. Das
Vorbild daflir wiederum stammt aus Italien,
wo die Firma Autohome seit 1958 Dachzel-
te fertigt - und aus dem Retro-Charme ih-
rer expeditionserprobten Produkte ein Ge-
schaftsmodell gemacht hat. Jakob Heider
fand dort nicht, was er suchte. Er sei schon
selbst viel gereist, erzahlt der Grunder -
~anfangs nur mit der Hangematte”. Als Phy-
sikstudent machte er sich gemeinsam mit
einem Kompagnon an einen Entwurf und
entwickelte daraus das auf der Caravan-
Messe vorgestellte ,Roof Space 2“: Drei bis
vier Prototypen erblickten das Licht der
Welt, bevor das Hybridzelt (,Das erste in ei-
nem festen Koffer") wirklich die Serienreife
erlangt hatte. Dass ihr Baby Abnehmer fin-
den wird, steht fir das Start-up aus Achim
langst auler Frage: In Halle 7 auf dem Bre-
mer Messegelande drangen sich Besucher
um das auf einem Jeep montierte Polygon.
Dass es nicht unbedingt eines Allradfahr-
zeuges bedarf, um unter die Dachzelter zu

gehen, soll ein Mini Clubman beweisen, au

dessen Dachtrager das mit einer Liegefla-— -

chenbreite von 135 Zentimetern fir zwei
Personen ausgelegte Zelt ebenfalls Platz
findet. Drei Zielgruppen gebe es fiur das
Produkt, sagt Heider und zahlt die Prota-
gonisten der sich seit finf, sechs Jahren
etablierenden Dachzelt-Community auf:
Offroader gehdren dazu, aber auch Paare,
die Ubers Wochenende den eigenen vier
Wanden entfliehen mdchten. Und zu guter
Letzt gibt es da noch Individualisten, die ei-
nen Roadtrip planen. Soll es mit Kind und
Kegel auf Tour gehen, Ubernachten

zwei Personen im Familien-

Van. Der Rest schlaft

gut geschitzt auf

dem Wagen-
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Mike Labinschus (Firma Campwerk)
rdumt ein, dass die Pandemie
den aktuellen Trend befeuert hat.

~Baumhaus-Feeling”, sagt Mike Labinschus
und beschreibt damit einen Aspekt, der
das Dachzelt-Thema nicht nur fir junge,
sondern auch fur jung gebliebene Reisen-
de und Wiedereinsteiger ins Camping-

Segment attraktiv macht. Der

Vertriebsleiter der Fir-

& ma Campwerk ar-
beitet flr ein

- S~ seit  zwolf
Jahren

et

am Markt befindliches Unternehmen -
das mutmaBlich grofte, das hierzulande
im Bereich Dachzelte aktiv ist. Dass auf
der Bremer Messe ablesbare Interesse an
den vermeintlich ,neuen” Médglichkeiten
des Campens kommt fiir Labinschus nicht
Uberraschend. ,Ein wenig sind wir Corona-
Gewinner”, meint er und spricht Uber die
nicht ganz freiwillige Abkehr von Flugreisen
und Uber das gute Preis-Leistungs-Verhalt-
nis im Dachzelt-Bereich. Wer sich das von
Campwerk vertriebene Modell Skycamp 3.0
aussucht, muss dafir zwar mehr als 4500
Euro auf den Tisch legen, rustet sein Auto
andererseits im Handumdrehen zu einem
Reisemobil um, das bei ausgeklapptem Zelt
eine riesige Schlafflache bereithalt. Zum
Vergleich: Unter dem Aufstelldach eines
klassischen ,Bullis” (der auch noch Uber
ein Heckbett verflgt) finden maximal zwei
und nicht vier Leute Platz. Dazu kommt,
dass ein Campingbus in der Anschaffung
um ein Vielfaches kostspieliger ist als ein
Premium-Dachzelt. So schlagt der auf der
Messe umlagerte Campster (ein gunstiger
Konkurrent des VW California) mit Anschaf-

fungskosten von mindestens 50.000 Euro
zu Buche. Mehr PS oder Zusatzausstat-
tung treiben den Preis schnell in Spharen,
in denen das Basismodell aus dem Hause
Volkswagen rangiert. Trotzdem: Die Nach-
frage nach dem Newcomer von 2017 sei
ungebrochen, heiflt es am Stand des Pdssl
Centers Bremen, wo man die Wartezeit auf
einen selbst konfigurierten Van mit neun
bis zwolf Monaten beziffert.

Der Run auf das als alltagstauglich bewor-
bene Modell erklart sich nicht allein mit der
Tatsache, dass der Campster Parklucken
meistert und in Parkhduser passt. Mit sei-
ner Lieferwagen-DNA und dem Citroén-
Logo auf dem Grill steht er fur gelebtes
Understatement: Der Gegenentwurf zu
den Reisemobil-Dickschiffen, unauffallig
und wendig - ein ,Fluchtwagen” eben, der
seinem Besitzer suggeriert, auf dem Weg
zwischen Arbeitsstelle und Supermarkt mal
eben kurz ausscheren und dann fahren,
fahren, fahren zu kénnen. Bett und Kiche
hat man schlieRlich standig dabei.

Kai Koppe

1

Fotos: Koppe (2), Pilipp Schulze/dpa



Nutze die Rauhndchte, um alten Ballast loszulassen und
neue Fiille in dein Leben zu bringen!” riit Imén Gharbi,
Inhaberin des VITA-Seminarhauses, in dessen Programm

~es jedes Jahr ein Seminar zu den Bréuchen der
~ Germanen im Angebot gibt.

W

Unglluck hinaus -
Gluck ins Haus!

Die geheimnisvollen Raunachte sind die mystische Zeit zwischen den Jahren

ie Raundchte nehmen heute
wie damals eine bedeutende
Stellung im Jahreskreis ein.
Viele althergebrachte Traditi-
onen werden immer noch gelebt oder
mischen sich mit modernen Interpreta-
tionen - so etwa das Rauchern.

Wann und wo der Brauch der Raunachte
entstanden ist, liegt im Dunkeln: so sollen
sich schon bei den Kelten und Germanen
entsprechende Traditionen finden lassen.
Manche feiern die ,Wilden Néachte” von
der Wintersonnenwende am 21.Dezem-
ber bis zum 5. Januar. Traditionell aber

Buchhandlung in CUX

" olivaud

werden die Nachte zwischen Weihnach-
ten und dem Tag der Heiligen Drei Kdnige
(6. Januar) als Raunachte bezeichnet. 12
Nachte, die fir je einen der 12 Monate im
Jahr stehen und uns einladen, einen fltch-
tigen Blick auf das, was kommen mag, zu
werfen.

Raunéachte - Aberglaube,
Geister und Damone

Rund um die Raunachte gibt es viele Ri-
tuale und Brauche. So glaubten die Men-
schen, dass wahrend der Raunéachte
Geister unterwegs seien, weshalb viele

zwischen den Jahren beispielsweise keine
Wasche aufhangen. Der Aberglaube sagt,
dass sich Damonen darin verfangen kénn-
ten oder die Wasche stehlen, um diese als
Leichentuch fur den Besitzer zu verwen-
den. Zur Mitte der Raunachte, namlich zu
Silvester, soll Wotan mit den Toten zur wil-
den Jagd aufbrechen. Denn in dieser Zeit
steht nach der Uberlieferung das Geister-
reich offen. Die Geister und die Seelen der
Verstorbenen haben Ausgang. Nach altem
Volksglauben sind die Raunachte auch fur
Orakel sehr geeignet. An Silvester wird
dieser Glaube in Form des Bleigiel3ens bis
heute gepflegt.

Kaemmererplatz 2 | 27472 Cuxhaven
04721-395999 | info@oliva.de
www.oliva.de — lhr online-shop

Offnungszeiten:

Bis auf weiteres Montags geschlossen!
Di. - Fr. 10-18 Uhr

Adventssamstage von 10 - 18 Uhr
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Rauchern mit Krautern
aus dem Garten

Fruher wurde diese Zeit - es gab kein Fernsehen, kein Fa-
cebook, kein Smartphone, dafiir viel Dunkelheit - auch
~Rauch-Nachte” (hier in der Bedeutung von rau wie
Rauchwaren, also Pelze, wild) genannt und das Ritual des
Raucherns vollzogen. Der uralte Brauch, aus Wild- und
Gartenkrautern Raucherwerk zu binden und ihm herrli-
che Raucherdiifte zu entlocken, erlebt derzeit eine Re-
naissance. Dazu eignen sich zum Beispiel Weihrauch
(steht fur Himmel) oder Myrrhe (symbolisiert die

Erde), aber auch Wacholder, Beifuld oder Salbei.

Durch das Rauchern sollten bése Geister und

Damonen vertrieben, gute Geister willkom-

men geheil3en, aber auch die Hauser ge-

reinigt werden. Bei den Raucher-Ritualen

geht man jede Nacht mit einer Raucher-

schale durch das Zimmer und pustet in

jede Ecke Rauch. Mit einer Feder oder

einem Facher Iasst sich der Rauch auch

in den Ecken verteilen. Dabei stellt

man sich vor, wie sich alles Negative

in Rauch auflést und formuliert eigene

Wiuinsche, um sich auf das neue Jahr gut

einzustimmen. So sollen beispielsweise vor

Beginn der Raunachte alle Schulden beglichen

und alles Geliehene zurlckgebracht sein. Ganz

gleich, welche Bedeutung man den Raundchten

beimisst - einmal innehalten, sich auf sich selbst

zurlickbesinnen, hilft, bei sich selbst anzukom-
Joachim Tonn

Spirituosen werden seit mehr als 225 Jahren durch unsere Familie produziert und im BRAUHAUS

Whisky. All diese produzierten Késtlichkeiten kannst Du direkt bei uns im Cronemeyers

SEIT 2005

Schnapsladen in Neuhaus /Oste probieren und kaufen. ALTNEUHAUS
www.ulex.de
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Plakat zur Sonderausstellung im
Ringelnatz-Museum

AT TSR
ey ey

Die Leipziger Urauffiihrung der Seemannsballade ,,Die Flasche” im Jahre 1932.
Regie fiihrte Otto Werther, Direktor des Leipziger Schauspielhauses.

Der Theaterautor
Ringelnatz

astspiel Ringelnatz mit

Ensemble=Berlin in Die

Flasche, Seemannsballa-
,, de .. Hans Pepper, Ma-
trose - Joachim Ringelnatz. Dahinter
bescheiden gedruckt die Namen der an-
deren Mitwirkenden.” So nachzulesen
in Ringelnatz' Tagebuch von 1932 ,Mit
der Flasche auf Reisen” in einem Band
mit dem gleichnamigen Theaterstiick,
erschienen damals bei Rowohlt Ber-
lin. Die Absicht auf dem von den Nord-
hausern angefertigten Plakat war klar:
Joachim Ringelnatz als Seemann Hans
Pepper wird das Zugpferd dieser Som-
mertournee.

Im Schauspielhaus in Leipzig war ,Die Fla-
sche”im Januar 1932 uraufgefuhrt worden.
Mit Otto Knur als Hans Pepper und Maria
West als Petra, Hans HeBling als Grischa,
Melanie Kriger-Michaelis als Mutter Me-
wes und Fritz Eckert als Flrst Boris. ,Das
wurde”, so schreibt Ringelnatz, , - vielleicht
nur durch die geniale Regie des Direktors
Otto Werther - ein grolRRer Erfolg, der mir
fur den Weitergang Hoffnung gab.” Auffuh-
rungen in Nurnberg, Hamburg und Nord-
hausen folgten. Und als das Nordhauser
Stadttheater wahrend der Sommersaison
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schlie3t, wird die Idee geboren, mit ,Der
Flasche” auf eine Gastspielreise durch Ba-
der und Stadte zu gehen - mit Ringelnatz
in der Rolle des Hans Pepper.

Und Ringelnatz? Der hatte mit genau
dieser Rollenbesetzung selbst schon ge-
liebdugelt, als er 1929 den Dreiakter ,auf
Hiddensee bei Asta Nielsen und flr Asta
Nielsen” schrieb. Der beriihmte danische
Stummfilmstar sollte die Petra spielen, das
war der Plan. Eine Besetzung, die dann
jedoch nicht zustande kam. Doch flr Rin-
gelnatz stand das Stlck ,sozusagen unter
dem Protektorat von Asta Nielsen”. Letzte-
re kam dann auch zur Generalprobe und
gab noch so manchen guten Ratschlag, wie
Ringelnatz anmerkt: ,Denn es war das ers-
temal, dafd ich ohne kabarettistischen Rah-
men als Schauspieler auf Theaterbihnen
auftreten sollte.”

.Die Flasche”, das Theaterstliick von und
mit Joachim Ringelnatz”, ist noch bis ein-
schlieBlich 31. Dezember dieses Jahres
Thema der jungsten Sonderausstellung im
Joachim-Ringelnatz-Museum in der Suder-
steinstrasse 44. Unter ihrem Titel ,La Pa-
loma in der Hafenkneipe” hat die Ausstel-
lung in den vergangenen Wochen bereits

zahlreiche Interessierte angezogen. Ein
Ubrigens nicht ohne Grund gewahlter Titel.
Denn zum einen spielt die Seemannsballa-
de in einer Hafenkneipe und zum anderen
kommt Ringelnatzens Lieblingslied ,La Pa-
loma“ natdrlich auch im Sttick vor.

Die beiden Ausstellungsmacher, Muse-
umsleiterin Erika Fischer und ihr Mitar-
beiter Florian Rogge, bieten den Besuche-
rinnen und Besuchern Umfassendes zu
Ringelnatz als vielen eher wenig bekannter
Theaterautor, zum Stlick und zu der Gast-
spielreise in Zeiten groRer Umbriche bis
hin zu Jahrzehnte spateren Versuchen, die
Seemannsballade zu neuem Leben zu er-
wecken. Was so recht nicht gelang. Helmut
Kautner, einer der seinerzeit mal3geblichen
Filmregisseure, inszeniert 1965 eine Fern-
sehfassung flr das ZDF mit Heinz Reincke
als Hans Pepper, Ingrid van Bergen als Pe-
tra, GUnter Strack als Grischa, Ilvan Desny
als Furst und Christa Siems als Mutter Me-
wes. Fast 40 Jahre spater erlebt Cuxhaven
dann am 20. August 2003 im Ahab’s in der
ehemaligen Grimmershoérn-Kaserne, be-
kanntermaRRen auch ein Ringelnatz-Ort,
die Auffihrung der Seemannsballade von
einer jungen Schauspieler-Truppe des The-
aters Zeitz.

Fotos: Ringelnatz-Museum



Ahab's

>>Ringelnalz Muséum < <
prasentieren

“ Die Flasche”

von Joachim Ringelnaiz
Seemanmballade in deel Alen

Plakat zur Auffiihrung des Theaterstiicks
am 20. August 2003 im Ahab’s in Cuxhaven

Und auch da wirde manch einer noch
auf die frihe Kritik des bedeutenden
Schriftstellers und Journalisten Kurt Pin-
thus (1886 - 1975) zuruckgreifen wollen,
der im Stick ,den skurrilen Seemanns-
humor der Kuddeldaddeldu-Gedichte”
vermisst. Und zudem konstatiert, dass
das Stlick da ,am schwachsten und am
langwierigsten” ist, wo es ,Psychologie
und Herzenskonflikte geben (will)". Ge-
gen diesen Vorwurf habe sich Ringelnatz
nicht verteidigt, schreibt Pinthus und
meint: ,Er kann ihn um so getroster hin-
nehmen, als er dennoch ein groRBer und
liebenswerter Dichter bleibt.” Kurt Pin-
thus’ Kritik erschien Ubrigens nach einer
Auffihrung an den Berliner Kammerspie-
len am 9. Januar 1933. Realisiert wurde
sie von einem Ensemble erwerbsloser
Schauspieler und sollte fur lange Zeit die
letzte Auffihrung bleiben.

Die Tatsache, dass das Ringelnatz-Muse-
um 2019 den Nachlass der Familie Ge-
scher-Ringelnatz als Schenkung erhielt,
erweist sich auch fir diese Ausstellung
als ausgesprochener Glucksfall. So man-
ches hier zu Sehende ist Gberhaupt zum
ersten Mal 6ffentlich zuganglich. Seltene
Film- und Audioaufnahmen sowie Hand-
schriften, Original-Gemalde und beson-
dere Exponate geben Einblick in Details
der Ausstellungsthematik, machen den
Besuch aber gleichzeitig zu einer wah-
ren und durchaus unterhaltsamen Ent-
deckungsreise zu einem weiteren Rin-
gelnatz-Aspekt.

llse Cordes

KULTUR

im Stadttheater und im
Schloss Ritzebuttel genielsen

ie bevorstehenden Win-
termonate sind wie ge-
macht dafir, wieder ein-
mal ins Stadttheater zu
gehen oder sich ein schones Konzert
im Schloss Ritzeblttel anzuhéren.
Wer noch ein passendes Weihnacht-
geschenk sucht, wird bei diesen Kul-
tur-Tipps sicherlich fundig.

Munich Comedian Harmonists

Erstmalig wird in der stadtKLANG-Rei-
he im Schloss Ritzebuttel ein Konzert
zum Jahreswechsel angeboten: Am
Sonnabend, 30. Dezember, um 19.30
Uhr gastieren die Munich Comedian
Harmonists im Stadttheater Cuxha-
ven. Das Sextett besteht aus flinf Ge-
sangssolisten und einem Pianisten,
die in der Tradition der Comedian Har-
monists und der Musik der 30er-Jahre
des letzten Jahrhunderts stehen. Be-
ruhmte Lieder wie ,Mein kleiner gru-
ner Kaktus” oder ,Veronika, der Lenz
ist da” beriihren auch heute noch alle
Generationen durch ihren Wortwitz,
ihre  musikalische Schlagfertigkeit,
aber auch durch die Melancholie und
Tiefgrundigkeit der musikalischen Ar-
rangements.

~Endstation” - John le Carré

Beatles, Blues und Friedenslieder
prasentiert die Formation ,,Common
Mind”“ am Donnerstag, 25. Januar
2024, um 19.30 Uhr im Festsaal vom
Schloss. Christina Althaus und Jan de
Grooth sind Cuxlands Top Vocal-Duo.
Mit ihren wunderbaren Stimmen und
dem exakten Zweiergesang prasen-
tieren sie mal sanften Folk, aber auch
rockige Beats. Neben Musik von den
Beatles dirfen Sie sich u.a. auf Songs
von Linda Ronstadt, Eva Cassidy, Lewis
& Leigh, Norah Jones freuen.

Das Theater Poetenpack aus Pots-
dam gastiert Montag, 29. Januar
2024, mit dem Stlick ,,Faust” von Jo-
hann Wolfgang von Goethe um 20 Uhr
im Stadttheater. ,,Faust” erzahlt von ei-
nem, der alles gelernt hat und nichts
fuhlen kann. Der nach Erkenntnis
strebt und sich nicht mit der Begrenzt-
heit des menschlichen Verstandes
abfinden kann. Das ruft Mephisto auf
den Plan. Alles, was ein Teufel heran-
schaffen kann, legt er Faust zu FuRen.
Gegen 19.15 Uhr wird ein Mitglied des
Ensembles im Foyer eine Einfuhrung
in das Stuck geben.

Mit ,Endstation” erwartet die The-
aterganger ein spannendes Schau-
spiel von John le Carré. Der Krimi mit
Uberraschenden Wendungen wird am
Mittwoch, 31. Januar, um 20 Uhr
Uber die Buhnenbretter gehen. Der
britische Bestsellerautor John le Car-
ré lieferte 1973 das Drehbuch fur den
deutschen Spionagefilm Endstation.
Mit der Buhnenfassung dieses Duells
zweier ungleicher Charaktere erleben
die Zuschauer Spannung pur und psy-
chologisch ausgefeilte Dialoge von ei-
nem, der es wissen muss: SchlieRlich
war John le Carré selbst fir den bri-
tischen Geheimdienst tatig, bevor er
zum weltweit gefeierten Autor wurde.

Tickets erhalten Sie in der
Kulturinformation im Schloss-
garten 2, Tel. (04721) 6 22 13 oder
unter www.cuxhaven.de/tickets.
Restkarten gibt es an der Abendkasse.
Jens Jiirgen Potschka
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stark werden!

Bodo Becker - viel mehr als Hokuspokus

~rieda staunt! Klaus, die Maus, hat

tatsachlich die Karte gefunden,
— die sie sich gemerkt hat. Beifall!
Fur Bodo Becker, den Zaube-
rer aus Bremen, auch von der kleinen
Schwester Mara und den Erwachsenen.
Der Magier hat in seinem Zauberkoffer
Utensilien, die fiir Kinder geeignet sind.
Spielkarten mit Blumen, Sternen oder
einer Brille werden eifrig ausgemalt
und ausgeschnitten. Schon sind alle
mittendrin. Zaubern begeistert Kinder
nicht nur, sondern verschafft ihnen
auch Erfolgserlebnisse.

Wolfram Becker - ,Bodo Becker” ist sein
Kunstlername - ist bereits seit seinem
achten Lebensjahr zauberbegeistert. In-
zwischen arbeitet er seit Uber 25 Jahren
als professioneller Zauberklnstler. Mit
der Sozialpadagogischen Familien- und
Lebenshilfe e.V. entwickelte er das Pro-
jekt ,Mit Zaubern stark werden”. Er ist
Ausbilder, Arbeitspadagoge und Erzieher.
Becker und sein Team, Erzieher, Sozial-
padagogen, Sonderpadagogen und Stu-
dierende fur Soziale Arbeit, erreichen mit
dem Projekt auch schwer traumatisierte
Kinder. Durch gemeinsames Uben, Probie-
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ren und Prasentieren werden die jungen
Menschen motiviert, stabilisiert, selbstbe-
wusster und starker.

Sozialer Aspekt -
gemeinsam an einer Sache

Das Projekt ,Mit Zaubern stark werden!”
wird bereits in Schulen, in der offenen
Kinder- und Jugendarbeit sowie in der Fa-
milien- und Einzelfallhilfe erfolgreich ein-
gesetzt. ,Es gibt sogenannte Systemspren-
ger, die sich nicht integrieren kdnnen”,
erzahlt Bodo Becker. ,Uns ist es gelungen,
sie einzubinden. Sie trauen sich, erlernte
Zaubertricks vorzufthren. Die Bewunde-
rung verhilft ihnen zu mehr Selbstwert-
gefuhl. Wir kénnen ihnen so Rlstzeug
und Halt geben. Mir hat diese Arbeit viel
gegeben: Mut und Kraft zu fassen fiir be-
sonders schwierige und anspruchsvolle
psychosoziale Problemlagen. Das Zaubern
ist in vielen Fallen ein effektiver Ansatz,
Resilienz und Selbstwert bei Kindern und
Jugendlichen zu steigern, um schwierige
Herausforderungen zu bewaltigen.”

Im vergangenen Sommer kam Bodo Be-
cker nach Cuxhaven. Viele Kinder fanden

Zylinder und Zauberstab -
mehr braucht Frieda nicht,
um die Zuschauer zu verbliiffen.

-

Bodo Becker -
ein Zauberer mit Charme.

den Weg ins Leuchtfeuer in Duhnen. Unter
dem ,Zauberbaum” fanden 15 bis 20 Kin-
der Platz. ,Es kamen oft viel mehr", bedau-
ert der Zauberer. Zu Beginn gab es eine
15-mindtige Show. Danach wurden Tricks
erklart - Technik, Schauspielerei und Kre-
ativitat. Man glaubt kaum, wie schnell Kin-
der die ersten Erfolgserlebnisse hatten.
Genau wie Frieda, die sich Uber einen lan-
gen Zeitraum konzentrierte und stolz ih-
ren ersten eigenen Zaubertrick vorflhrte.
Sie bekam viele Tipps, um eine kleine Zau-
bershow vorzufiihren. Ein Zaubernachmit-
tag mit Bodo Becker ist ein ganz besonde-
res Erlebnis, auch fiir Erwachsene.

Heidi Giesecke

Magische Termine

Die Magischen Montage im
Leuchtfeuer Cuxhaven starten
ab Montag, 25. Marz 2024.

Alle Termine finden Sie unter
www.leuchtfeuer-cuxhaven.de
und www.bodobecker-plus.de

Fotos: Giesecke
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Der Unwiderstehliche
aus dem Ofen

,Der Zipfel, der Zapfel” - Weihnachtszeit ist Bratapfelzeit.

chon mal einen Apfel zum Bratapfel gemacht? Dem
Duft aus heiBen Apfeln, Zucker, Zimt und Niissen
kann einfach keiner widerstehen. Wenn sich der
Bratapfelduft in der Kiiche ausbreitet, ist es nicht
einfach, Geduld zu bewahren. Und er ist leicht zu machen.

Apfel bereichern in vielen Variationen die winterliche Kiiche. Sehr
beliebt in der frostigen Jahreszeit ist der Bratapfel, der durch die
Zugabe von Gewdrzen, Rosinen und Nussen nicht nur herrlich
duftet, sondern auch angenehm warmt. Die Frichte ungeschalt
in eine Auflaufform im Backofen garen lassen. Dann mit Zimtzu-
cker bestreuen oder Vanillesol3e daruber traufeln.

.Ich nehme gern den Holsteiner Cox. Da steckt ein Cox drin und
der Boskop. Diese Kreuzung ergibt das schéne Aroma*“, erklart
llka Bagstedt vom gleichnamigen Apfelhof. ,Fir die Fillung neh-
me ich Marzipan und kandierte Haferflocken. Die habe ich vor-
her mit Zucker angerdstet”, verrat Apfelverkduferin Marita.

Zutaten:
« 4 schéne Apfel - 20 g Butter
* Honig + 125 ml Apfelsaft

- 1 Vanillestange

+ 1 Zimtstange

- 4 GewUrznelken
- 1 Scheibe Ingwer

- und was sonst noch so
beliebt.

+ 40 g Marzipan
- 2 EL Aprikosenmarmelade

- 1 EL gerdstete, gehackte
Mandeln oder kandierte
Haferflocken

-1 Prise Zimt

Zubereitung:

Backofen auf 175° Grad vorheizen. Mit einem Apfelausstecher
Kerngehause entfernen und Apfel rundherum einritzen. Honig
wird mit Zimt glattgerthrt und auf den Apfel gestrichen. Anschlie-
Rend walzt man ihn in Mandelblattchen. Hineingebettet in eine
Auflaufform kommen in die Aushéhlung Rosinen, die vorher in
Apfelsaft (mit den Gewdlrzen angiel3en) eingeweicht wurden. Ein
paar davon streut man um die Frichte herum. Bei der Fullung
sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt: NUsse, gerdstete Man-
deln, kandierte Haferflocken, Marzipan, Vanillesol3e. Vieles passt
in den Apfel hinein. Butterflsckchen auf die Apfel setzen und ab
in den Backofen. Nach zehn Minuten etwas Apfelsaft dazu giel3en
und in dreiBig Minuten ist alles fertig. Mit Vanillesof3e servieren.
Ein Bratapfel ist jedenfalls das Leckerste, was aus einem Apfel zur
Weihnachtszeit werden kann.

.

Lebensmittel.
E

Joachim Tonn

Edeka S. Golly
F;Idweg 15 © 27474 Cuxhaven « Tel. 04721-51333
Offnungszeiten: Mo. bis Sa. von 8.00 bis 20.00 Chr




Da kommt Weihnachtsstimmung auf:
Mit verschiedenen Zutaten und Formen kénnen unterschiedliche Kekse gebacken werden.

,Wuffige” Weihnachtskekse

fur Fellnasen

n der Weihnachtsbackerei gibt

es manche Leckerei, zwischen

Mehl und Milch macht so man-
,’ cher Knilch eine riesengroRRe Kle-
ckerei - in der Weihnachtsbackerei ..."

Das bekannte Kinderlied von Rolf Zuck-
owski gehort in die vorweihnachtliche
Backzeit wie die Weihnachtskugeln zum
Tannenbaum. Mit den Klangen der Weih-
nachtsmusik in den Ohren werden Teige
geknetet, ausgerollt und mit verschiede-
nen Ausstechformen wie Sternen oder
Herzen ausgestochen. Nach dem Backen
landen die hibsch verzierten Kekse dann
erst auf dem Weihnachtsteller - und dann
im Bauch. Allerdings nicht im Hunde-
Bauch. Denn Vierbeiner dirfen diese Kek-
se nicht essen. Das heilt aber nicht, dass
sie nicht auch in den Genuss von Weih-
nachtskeksen kommen dirfen. Auch fir
die Fellnasen gibt es namlich viele tolle Re-
zepte fur Hundekekse. Auf die Platzchen,
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Rezept:
Kase-Cracker
mit nur zwei Zutaten

+ 160g Parmesan
* 3-4 Eier

Geriebenen Parmesan und Eier
verrihren, bis die Mischung die
Konsistenz eines Pfannkuchenteigs
hat. Den Teig in die Mulden der
Backmatte fullen. Auch hier gilt,

mit Zugabe von Mehl oder Hafer-
flocken wird der Teig fester.

Die Cracker gehen dann fur 20
bis 35 Minuten bei 160° C Umluft
in den Backofen.

fertig, los mit der Cuxhavenerin Tanja
Hajdari-Alaguz.

Nanuk und Sweety warten geduldig im
Tdrrahmen der Kiche. Sie haben den
.Braten” gerochen und wissen, ihr Frau-
chen bereitet etwas Leckeres flr sie zu.
Allerdings keinen wirklichen Braten,
sondern vielmehr Kekse. Schon seit zwei
Jahren backt Tanja regelmalig Kekse fur
ihre Fellnasen selbst.

Der typische Geruch von Vanille und Zimt
strémt heute jedoch nicht durch ihre Ki-
che. Es riecht eher nach Thunfisch. Kein
Wunder. Frauchen Tanja bereitet gerade
einen Teig mit Eiern, Mehl, Ol und eben
Thunfisch fur die Vierbeiner vor. Daftr
gibt sie alle Zutaten in eine Rihrschussel
und mixt sie ordentlich durch. Dann gibt
sie den flissigen Teig vorsichtig mit einer
Spritzflasche in die Backmatten-Mulden,
die die Formen von Tannenbadumen,



Fotos: Denice May

Sie riechen die Kekse schon, trotzdem warten Sweety und Nanuk
geduldig an der Kiichenschwelle.

Zuckerstangen und Co. haben. Wer kei-
ne Backmatte besitzt, kann den Teig mit
etwas mehr Mehl oder Chiasamen fes-
ter und machen und mit beliebigen Aus-
stechformen ausstechen. Dann kommen
die Platzchen fur circa 30 Minuten in den
Backofen.

Viele Grundrezepte hat Tanja im Internet
gelesen und sie nach ihren Vorlieben -

Rezept:
Thunfisch-Cookies

+ 120g Buchweizenmehl (alternativ
eignen sich in der gleichen Menge
zum Beispiel Vollkorn-, Dinkel-,
Kokos-, Kartoffel- oder Maismehl)

+ 1 Essloffel Ol (hier kann jedes
heifsgepresste und tiber 160° C
erhitzbare Ol genutzt werden)

* 3 Eier

+ 2 Dosen Thunfisch

Alle Zutaten in eine Ruhrschissel
geben und ordentlich mit dem
Mixgerat vermengen - bis der
Teig eine cremige, leicht flussige
Textur hat. Wer den Teig ausrol-
len und zum Ausstechen etwas
fester haben mochte, kann etwas
mehr Mehl oder Chiasamen
hinzugeben. Die Kekse kommen
dann bei 180° C Ober-/Unterhit-
ze fur 30 bis 45 Minuten in den
Backofen.

beziehungsweise den Vorlieben der Hun-
de - abgewandelt. ,Anstelle des Mehls
kann man auch Haferflocken nehmen. Fur
die SGRe kann man Beeren oder Bananen
hineingeben.” Besonders beliebt sind bei
Tanjas Hunden ubrigens auch die Kekse
mit Spinat und kérnigem Frischkase. Wich-
tig ist aber auch, was in selbst gebackenen
Hundekeksen nicht drin ist: Farb-, Aroma-
und Konservierungsstoffe oder Zucker.
Und auch wenn sie typisch weihnacht-
lich sind: Zutaten wie Rosinen und Kakao
mussen ebenfalls weggelassen werden,
denn diese und einige andere ,menschli-
che" Zutaten kdénnen giftig fir den Hund
sein. Zu viele Gewtirze, Backpulver oder
Macadamia-Nusse sollten ebenfalls nicht
Teil des persdnlichen Rezeptes werden.
Wer sich unsicher ist, ob ein Lebensmittel
giftig ist, sollte sich vor Verwendung un-
bedingt informieren, beispielsweise beim
Tierarzt oder im Internet.

Die 30 Minuten Backzeit sind um - Nanuk
und Sweety kénnen es kaum erwarten, die
Kekse zu probieren. Aber sie mussen sich
noch gedulden. ,Die Kekse mussen durch-
gebacken sein und anschlieBend abkih-
len.” Aber dann ist es so weit: lhre Vier-
beiner dirfen die Kekse endlich kosten.
Ihren Sabberschnuten zufolge durften ih-
nen die Platzchen geschmeckt haben. Alle
auf einmal gibt es aber naturlich nicht. Bis
Weihnachten ist es schlief3lich noch eini-
ge Wochen hin. Tanjas Tipp: ,Die Kekse
nicht geschlossen im Glas lagern, sondern
lieber trocken in einem luftdurchlassigen
Beutel aufbewahren. Dann halten die Kek-
se mehrere Monate.” Heil3t, die Fellnasen
kdnnen sich auf ihre eigenen Weihnachts-
teller mit selbst gebackenen Keksen freu-
en.

Denice May

KITCHEN-TABLE

FINE DINING HAUTNAH ERLEBEN!

Buchen Sie lhren
exklusiven A-la-carte-Tisch
inmitten der Strandhotel-Kiche.

Fir 2 bis 4 Personen

LH1HI

EST. i 2015

Kamp & Friends
E)— [ES0ADE ==

BACKSTAGE KOCHEN & GENIESSEN

Die besondere Gelegenheit fir
Gruppen & Firmen-Incentives
FUr 10 bis 16 Personen
Pro Pers. 95,—- EUR

Kristian Kamp e K. - Fo
~_info@kamp-hotels.de

fO O

@kamphotels



"Puppenstube |355¢ Kribbeln

______

Brigitte Schemmann, Vorsitzende des

Férdervereins Puppenstube, weif3 zu jeder

__________________________________________

Puppe Amiisantes, Aufregendes und
Anriihrendes zu berichten.

L
— .

—

der Kindheit aufleben

Kinder geraten in pure Verztckung, wahrend die Eltern und Grol3eltern versonnen
in personlichen Erinnerungen schwelgen: Die Puppenstube in Otterndorf setzt
Emotionen frei und lasst das Kribbeln langst vergangener Kindheitstage aufleben.
Gerade in der Adventszeit lasst es sich hier wunderbar auf Zeitreise gehen.

enn das nur immer so ein-
fach ware: Ein paar Schritte
- und in Sekundenschnelle
tritt eine Verjlingungskur
ein. Die Jahrzehnte fallen von den Be-
suchern ab, und Erwachsene werden
in dem kleinen, feinen Museum mitten
in der Otterndorfer Altstadt wieder zu
Kindern. In dem rosafarbenen Biirger-
haus aus dem Jahr 1782 breitet sich
auf zwei Etagen eine besondere Schatz-
kammer aus. Mit viel Liebe zum Detail
und in einer wunderbaren Atmosphare
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sind dort mehr als 1500 Puppen, Pliisch-
tiere, Puppenhduser, Kaufmannsladen
und Teddys zu sehen. Sie entfuhren in
eine langst vergessene Welt und zu-
gleich in eine Oase der Ruhe. Sobald die
Besucher die Eingangstir durchschrit-
ten haben, kommen bei vielen Gasten
die Erinnerungen hoch: ,Schau mal, so
eine Puppe hatte ich auch ..."

Begonnen hat alles mit der Sammlung
der Otterndorferin Margarete Roerig. Sie
hatte Uber Jahrzehnte Puppen, Plusch-

tiere und Spielzeug zusammengetragen.
Als sie beschloss, ihre Sammelleiden-
schaft zu beenden, schenkte sie alles der
Stadt Otterndorf und sorgte damit fur
den Grundstock der Puppenstube. Der
Startschuss dafur fiel im Dezember 2000.
Nach einigen Umzugen fand die Puppen-
sammlung in dem denkmalgeschutzten
Haus an der MarktstraRe 12 ihr mittler-
weile drittes und wohl auch dauerhaftes
Domizil. Die Stadt in Gestalt der Hadel-
ner Baugesellschaft stellt das Gebaude
zur Verflgung.

f




Fotos: Mangels

Fast 140 Jahre alt und doch so
mddchenhaft-siif3: Das diteste Samm-
lungsstiick in der Puppenstube ist eine

Spieluhrpuppe aus dem Jahre 1885.

Neben Trachtenpuppen, Plischtieren
und Barbys werden auch museums-
reife Ausstellungsstiicke und Raritaten
aus den Manufakturen ,Kénig & Werne-
cke”, ,Heubach”, ,Kestner” oder ,Simon
& Halbicht” gezeigt. Daruber hinaus
entziicken Kathe-Kruse-Puppen und
Schildkrét-Plppchen die Besucher. Das
alteste Sammlungsstick ist eine Spiel-
uhrpuppe aus dem Jahre 1885.

Die kleinen und groBen Schatze war-
ten nicht nur mit tduschend echten
Gesichtszlgen, filigranen Proportionen
und prachtigen Kleidern auf. Sie bieten
auch Einblicke in das Leben von anno
dazumal. ,Gerade in unseren Puppen-
hausern steckt eine Menge Heimatge-

Baumann Immobilien GmbH

e
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Lady Corinn bringt in ihrem
prdchtigen Outfit eine adelig-
kultivierte Note in die Otterndorfer
Puppenstube.

schichte”, erzahlt Brigitte Schemmann,
Vorsitzende des Fordervereins Puppen-
stube. Amusantes, Aufregendes, Anek-
doten und Anriihrendes weil? sie zu fast
jedem Exponat zu berichten. Nostalgie
trifft auf Herz.

Eine faszinierende Welt,
die viele anlockt

Rund 2000 Besucher im Jahr finden den
Weg zur Puppenstube. Insgesamt 25
Ehrenamtliche sorgen daflr, dass sich
Gaste und Puppen an der MarktstralRe
12 wohlfuhlen. ,Hier geht keiner ohne
Lacheln wieder raus”, ist sich Brigitte
Schemmann sicher.

Jens-Christian Mangels

Sherlock Holmes hat auch mal klein
angefangen, wie dieser Puppenstuben-
Bewohner zeigt. Lupe und Jagdmiitze
diirfen natiirlich nicht fehlen.

Otterndorfer
Puppenstube

MarktstraRe 12

Offungszeiten Nov. - Mérz:
immer mittwochs und sonntags
von 14.30 bis 17 Uhr

Offnungszeiten Apr. - Okt.:
Mittwoch - Freitag und Sonntag
von 14.30 bis 17 Uhr

Gruppen konnen auch
auRerhalb der Offnungszeiten
einen Termin unter Telefon
(04751) 912891 vereinbaren.

Immobilienmakler und Dekra-zertifizierter

Sachverstandiger fir Immobilienbewertung

Der beste Weg Ihre Immobilie erfolgreich zu verkaufen
Wer seine Immobilie verkaufen mochte, ist bei uns an der rich-
tigen Adresse und kann sich entspannt zuriicklehnen. Als Ihr
Makler Ubernehmen wir den gesamten Vermarktungspro-
zess von der qualifizierten Preiseinschdtzung, Uber eine effizien-
te Vertriebsstrategie, bis hin zum erfolgreichen Vertragsabschluss.

Wir wiinschen IThnen und Ihrer Familie

eine schone Adventszeit! -

Am Wattenweg 2 « 27476 Cuxhaven ¢ Telefon 04721 69 09 90 - www.baumann-immobilien-cuxhaven.de
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Ein beschaulicher, liebenswerter Flecken

L eben und Wohnen in
NEUHAUS/OSTE

enn ich an der Oste

spazieren gehe, ge-

nieBe ich die Natur

und die Ruhe”, sagt
ein Neubiirger, der nach seinem Ar-
beitsleben aus der Stadt nach Neuhaus
gezogen ist. Das groB3te Plus an seinem
neuen Wohnort seien die Menschen,
die ihn sofort in ihre Gemeinschaft
aufgenommen haben.

Dort trifft man immer auf Menschen,
Stammgaste oder Urlauber. Von Grund-
nahrungsmitteln bis zur Briefmarke kann
man alles bekommen. Sehr gemiitlich
sitzt es sich im Café, wo die groRten und
unterschiedlichsten Tortenstlicke ser-
viert werden. Im Sommer ist der Garten,
in dem man, umgeben von exotischen
Pflanzen, am liebsten den ganzen Tag
verbringen mochte, auch ihr Lieblings-
platz. ,Dies ist mein Elternhaus, hier bin
ich aufgewachsen”, erzahlt sie. Seit 25 Jah-
ren fuhrt sie Café, Bistro, Kiosk und Post-
agentur. ,Ich finde Neuhaus liebenswert,
fahle mich hier einfach wohl und alles ist
vertraut.” Schon sei fur sie auch die Nahe
zur Oste. Dies findet auch der geburtige
Neuhduser Udo Miertsch. ,Wenn man
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am Ostesee sitzt und die Sonne Uber den
See scheint, ist das schon eine besondere
Atmosphare”, sagt er. Seit zwei Jahren ist
er Burgermeister des Fleckens Neuhaus,
in dem er fast jeden kennt und natirlich
auch bekannt ist. ,Ich bin am Neuhduser
Deich aufgewachsen”, erzahlt er. ,Da der
etwas vom Ort entfernt liegt, waren wir
am Deich eine richtige Rasselbande wie
die kleinen Strolche. Die Kindheit spielte
sich Uberwiegend draufRen ab. Nach ei-
nem 6-jahrigen Intermezzo bei Freden-
beck bin ich gern wieder nach Neuhaus
zurlickgezogen.”

Der 1404 gegrindete Flecken Neuhaus/
Oste war frUher eine kaiserliche Kreis-
stadt. Der historische Ortskern mit dich-
ter Bebauung, die restaurierte Deich-
stralle mit schmucken Hausern auf und
unter dem Deich, der Schleusenplatz, der
historische Kornspeicher mit dem Hei-
matmuseum, die Kopfstein gepflasterte
Poststral3e haben ihren eigenen Charme.
Die Deich- und PoststraBe minden in
den Schleusenplatz und gehen von da
in den historischen Hafen Uber. Histo-
risch ist auch das Brauhaus Alt-Neuhaus
mit der 200-jahrigen Destillerie Ulex, ein
Treffpunkt fir Jung und Alt. Mit den haus-
eigenen Ulex-Schnapsen und dem selbst
gebrauten Bier ist es etwas Besonderes.

Das Barkassenfest, Kulinarisches im Ha-
fen, eines der grolten Schutzenfeste
der Samtgemeinde, das kleine Hafenfest
mit dem Pappbootrennen und der Weih-
nachtsmarkt sind auch bei Auswartigen
beliebt, erfahre ich vom Burgermeister.
All diese Feste gabe es aber nicht, wenn
sich nicht die Vereine und deren Mitglie-
der dafir einsetzten.

An erster Stelle steht die Feuerwehr,
die bereits 1888 gegriundet wurde. Seit
1990 besteht die Jugendfeuerwehr. Die
Loschzwerge erfahren von Daniela Lund
in der Kinderfeuerwehr, was man als Feu-
erwehrfrau oder -mann wissen muss. Kin-
dergarten und Grundschule in Neuhaus
garantieren, dass die Wege zum Verein
nicht zu weit sind. Vereine, Blrgerinnen
und Birger tragen zum gesellschaftlichen
Leben bei. Kunst und Kultur genief3en ei-
nen hohen Stellenwert. Kulturelle Events
finden im Historischen Kornspeicher von
1726 statt. 1997 wurde das imposan-
te Gebaude liebevoll renoviert. Es dient
auch als Tagungsort fur den Gemeinderat
und Neuhauser Vereine.



Leider gibt es in Neuhaus zu wenige Arbeitsplatze, vor allem fir
junge Leute. Und es hapert an der ErschlieBung neuer Grundsti-
cke. Der Glasfaserausbau ist weitgehend abgeschlossen, was fur
Home-Arbeitsplatze attraktiv sein sollte, zumal die Immobilien-
preise noch erschwinglich sind.

,In der Zukunft hoffen wir im Gemeinderat, dass wir durch die
Realisierung eines Wind- bzw. Solarparks vorankommen kon-
nen”, blickt der Biirgermeister hoffnungsvoll in die Zukunft. Uber
die Abgaben, die dadurch in die Gemeindekasse flieBen, kdnn-
ten vielleicht neue Projekte realisiert werden. Heute scheitern
Forderantrage schon daran, dass die Gemeinde den Eigenanteil
von zum Beispiel 20 Prozent nicht realisieren kann”.

Ein Spaziergang an der Oste hilft, die Dinge in hellem Licht zu
sehen. Heidi Giesecke
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Der Schluck, den Du brauchst!

14kg Obst und Gemiise in einer Flasche?.

Mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelemen-
ten und Polyphenolen sowie natiirlichen Kréu-
ter-, Frucht- und Gemuseextrakten aus Uber

& 75 verschiedenen Quellen.

"ONE" One Essence 75 Elements Elixier von Salus®

ESSENCE  250ml nur 25,00€ (11 = 100,00%).

78 ELEMENTS

Leindl - natiirlich

mit Omega-Schutz.

¢ Hochster Omega-3-Schutz durch
das Original-Budwig-Pressverfahren

* Aus eigenem Bio-Anbau

® Optimale Omega-3-Grundversorgung

e Unterstiitzt den normalen Cholesterinspiegel’.

Bio-Leindl mit Omega-3 von Dr. Budwig W

250ml nur 12,95€ (11 = 51,80¢€).

"10g (1 EL) Dr. Budwig Leindl versorgen Sie mit 5,4g ALA. ALA
tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels
im Blut bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer Aufnahme
von 2g ALA ein. Achten Sie auf eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

S et
BUDWIG

2250 ml One Essence 75 Elements enthalten vergleichbar viele
Vitalstoffe wie 14kg ausgewahltes Obst und Gemduse. Eine
gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, abwechslungs-

o | reiche Erndhrung sind wichtig fiir Ihre Gesundheit.
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Fir festliche Zoitou
Genuss mit Botschaft.

Kleine Geste, groBe Freude: Diese aromatischen,
gehaltvollen Bio-Mehrfruchtséfte sind fur die Freu-
de gemacht. Und liefern von Herzen alles Gute —
geben Sie es weiter!

Direktsafte von Rabenhorst® in den Sorten Alles
Gute oder Von Herzen jeweils 750 ml statt 6,49 €
nur 5,99€ (11 = 7,99€; zzgl. 20 Cent Pfand).
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Der etwas andere Aperitif.

Silphion® BIO und Silphion® blanc BIO sind wohlschmeckende
alkoholfreie Bio-Krauter-Aperitife auf Basis schwarzer Johan-
nisbeeren oder mit der leichten Frische der Holunderblite.
Beide enthalten einen Auszug aus 16 leckeren Kréutern sowie
Vitamin C3.

Silphion® BIO oder Silphion®blanc BIO von Hiibner

jeweils 720 ml statt 16,50€ nur 14,49€ (11 = 20,12€).

Y 4 ‘W_, &

-~ 3 Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Festlich wie der Anlass.

Allein Optik und Haptik dieser Spumante Flaschen
sind ein Hochgenuss — und erst der Inhalt! Lassen

Sie es sich stilvoll und kostlich wohl sein, es macht
einfach Freude — auch als Geschenk.
£ . - Sekte von Riegel in den Sorten:

Kombinerbat it anderen Rabattakconsn. MOSCATO Spumante Dolce PIZZOLATO 750 m|
statt 13,50€ nur 11,99€ (11 = 15,99€), Rosé
Spumante PIZZOLATO 750 ml statt 12,50€ nur 10/
10,99€ (11 = 14,65€) oder Rosé Spumante Extra s & e - —
Dry PIZZOLATO 200 ml statt 6,00€ nur 5,49 € -
(11=27,45¢€).
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Langener Landstraie 258, Bremerhaven, Telefon 04 71 8 10 04
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